Grafiteja I'index Masterclass de teatre Gimcana nocturna

Renova l'armari Cuina sense pares Campionat de PS3 FIFA 2014
Llum, camera i accié Taller de Trapillo Paintball
Masterclass de cant Scrapbooking La Selva de I'Aventura

Sintonitza la radio Deejay Circuit de Catalunya

Caiac i padel surf a Vilanova

INSCRIPCIONS

A partir del 2 de juny i fins a cobrir places a I'index

Es donara prioritat als joves entre 13 i 18 anys (nascuts entre I'any 1996 i 2001). Places limitades.

+INFO a I'index

C. Pompeu Fabra, 34 - Tel. 93 891 33 20 - index@santsadurni.cat
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h
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FESESTIU 2014

Amb aquest nom, la Regidoria de Joventut de I'Ajuntament de Sant Sadurni d'Anoia, presenta una nova
proposta d'activitats adregada a joves de 13 a 18 anys que es realitzaran a partir del 25 de juny i s'allargaran

fins el 24 de juliol.

Per aprendre algunes técniques del grafit i dominar I'esprai. Tindras I'oportunitat de crear la teva obra en una de

les parets de I'index.

Dies: 25, 26 i 27 de juny (dimecres, dijous i divendres)
Horari: 177 ha 20 h

Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Arsenal

Material que cal portar: roba vella que es pugui tacar

Taller de reciclatge de roba. Aprendras técniques i idees molt facils per convertir les teves peces de roba en
altres que semblaran completament noves i a la moda.

Dies: 25 i 26 de juny (dimecres i dijous)

Horari: 177 ha20 h

Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Nuria Ferras de Dolors Munné Atelier

Material que cal portar:
- Peca de roba que vulguis reciclar: camisa, faldilla, vestit, samarreta, etc.
- Retalls de roba o peces velles que puguis retallar i utilitzar per decorar l'altra pega: texans, etc.

- Tisores de punxa
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Iniciacié al cinema. Els participants escriuran el guié, faran el rodatge i el muntatge d'un curtmetratge.
Al final del taller cada jove s’endura un DVD del treball creat.

Dies: 2, 3i 4 de juliol (dimecres, dijous i divendres)
Horari: 177 ha 20 h

Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Jaume Fargas

Dues joves estudiants de musica i cant ensenyaran els trucs i les técniques perqué aprenguis a cantar com una
artista.

Dies: 2 de juliol (dimecres)

Horari: de 177 ha20h

Lloc: index

Preu: Gratuit

A carrec de: Emma Garcia i Maria Mestres

* Una iniciativa de dues joves que patrticipen en el projecte de corresponsals als instituts de Sant Sadurni i

amb la col-laboracié amb el Servei de Joventut

Aprén técniques de locucid, com fer el guid, la improvisacio, la produccid i I'edicié d'un programa de radio.

Dies: 9i 10 de juliol (dimecres i dijous)
Horari: 11 ha13h

Lloc: Radio Sant Sadurni (index)
Preu: 5 €

A carrec de: Sergi Fernandez

Per aprendre técniques d'expressioé corporal, d'improvisacio, entrenament actoral i mascara.
Fes un tastet d'exercicis teatrals de I'Institut del Teatre.

Dies: 9 10 de juliol (dimecres i dijous)
Horari: 177 ha20 h

Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Associacio Un Pam i Dos Dits

Material que cal portar: roba comoda
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Atreveix-te a ser el cuiner d'un menu i aixi podras sorprendre els amics i la familia i demostrar que tu també
t'espaviles a la cuina.

Dies: 9 de juliol (dimecres)
Horari: 18 ha 20 h

Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Diputacié

Podras experimentar amb la técnica del ganxet i estaras a I‘'ultima moda!

Dies: 16 i 17 de juliol (dimecres i dijous)
Horari: 10ha 13 h

Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Arsenal

Records, fotografies, retalls i molta imaginacié. Vine a conéixer que és I'Scrap! Farem un diari d'una vida
decorada on tu ets l'artista principal.

Dies: 16 i 17 de juliol (dimecres i dijous)
Horari: 177 ha20 h

Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Arsenal

Per introduir-se al mén del Dj i als equips que s'utilitzen. Teoria i practica de so, produccié i informatica musical.

Dies: 22 i 24 de juliol

Horari: dimarts de 18 h a 20 h i dijous de 17 h a 20 h (sessio oberta al pati)
Lloc: index

Preu: 5 €

A carrec de: Sitec Serveis Audiovisuals
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FES EL TEU GRUP

Gimcana nocturna
Passa una nit diferent al poble. Forma un grup amb la teva colla d'amics i vine disposat a fer qualsevol cosa per
superar les proves i ser l'equip guanyador.

Dia: 26 de juny (dijous)

Horari: 21 ha24 h

Lloc: Carrers del poble (inici a I'index)

Preu: Gratuit

A carrec de: Diverta

Material que cal portar: roba i calgat comode

Observacions: la inscripcié a la gimcana s'ha de fer en grup de 5 a 7 participants!

Campionat de PS3 FIFA 2014
Si ets un apassionat del futbol i aficionat als jocs de la play, apunta't al campionat estrella de I'esport i deixa a
tothom impressionat amb les teves tactiques futbolistiques.

Dies: 27 de juny (divendres)
Horari: 17 ha 20 h.

Lloc: index

Preu: Gratuit

A carrec de: Mobil Parc

Paintball
El joc d'estratégia i acci6 més divertit del moment. Apunta't amb els teus amics a la guerra de pintura més
sonada de Can Mas.

Dies: 3 de juliol (dijous)

Horari: 10 ha 13 h

Lloc: Can Mas de la Riera (trobada a la Plaga Manel Raventos)
Preu: 5 €

A carrec de: Ecopaintball

Material que cal portar: roba comode (per embrutar) i calgat comode (bota o calgat Iligat)

Observacions: a partir de 14 anys.
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SORTIDES

Vine a la Selva de I'Aventura

Vine a passar un dia d'algada amb els amics! Pujaras per xarxes i escales de cordes, passaras ponts penjants,
camins aeris per creuar d'una plataforma a una altra, jocs d'equilibri, tunels, i baixaras per grans lianes i
tirolines.

Dies: 1 de juliol (dimarts)

Horari: sortida 9 h i arribada 17 h (Plaga Manel Raventés)
Lloc: Arbucies

Preu: 15 €

A carrec de: La Selva de I'Aventura.

Material que cal portar: roba i calgat comode.

Observacions: cal portar I'esmorzar, dinar i aigua.

+info: http://www.selvaventura.com/

Vine al Circuit de Catalunya
Tindreu l'oportunitat de conéixer de prop com s'organitza una cursa, com es controla la competicié, com
treballen els mecanics i visitareu els espais restringits als professionals. Una experiéncia inoblidable.

Dies: 8 de juliol (dimarts)

Horari: sortida 10 h i arribada a les 15 h (Plaga Manel Raventos)
Lloc: Montmelo.

Preu: 10 €

A carrec de: Circuit de Catalunya

Material que cal portar: esmorzar i aigua

Caiac i padel surf a Vilanova
Vine a passar un dia a la platja per fer dues activitats aquatiques com sén el caiac i padel surf.

Dies: 15 de juliol (dimarts)

Horari: sortida a les 9 h i arribada a les 17 h (Plaga Manel Raventos)
Lloc: Base nautica (Vilanova i la Geltra).

Preu: 15 €

A carrec de: Roc Roi

Material que cal portar: banyador/biquini, proteccio solar, gorra, xancletes, tovallola, en el cas de dur ulleres
(cinta de subjeccio), roba de recanvi.

Observacions: cal portar I'esmorzar, dinar i aigua.
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http://www.selvaventura.com/

INSCRIPCIONS

A partir del 2 de juny i fins a cobrir places a I'index

Pack Festestiu:

Inscripcions a 4 o més activitats, sortides, o activitats de grup 15% de descompte sobre el total del
preu.

Es donara prioritat als joves entre 13 i 18 anys (nascuts entre I'any 1996 i 2001). Places limitades.

L'organitzacié es reserva el dret d'anul-lar una activitat si no hi ha el minim de places cobertes.

+INFO a I'index

C. Pompeu Fabra, 34 - Tel. 93 891 33 20 - index@santsadurni.cat
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h.

Segueix-nos!

www.facebook.com/indexjove

@indexjove

Tota la informacio la trobaras a:

www.santsadurni.cat (apartat Fesestiu)
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